
УВАЖАЕМЫЕ
РОДИТЕЛИ!

ПРОСИМ ВАС
ВНИМАТЕЛЬНО ОТНЕСТИСЬ 

К ВОПРОСАМ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ОСЕННЕ-ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 
ТОНКОГО ЛЬДА НА ВОДОЕМАХ

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ

ПОМНИТЕ, ЧТО НАШЕ УВАЖЕНИЕ 
К ВОДНОЙ СТИХИИ СЕЙЧАС, 

СЧАСТЛИВАЯ 
И БЕЗОПАСНАЯ ЖИЗНЬ 

НАШИХ ДЕТЕЙ В БУДУЩЕМ. 
ПРОСТО ПОГОВОРИТЕ ОБ ЭТОМ 

С ВАШИМ РЕБЕНКОМ



ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МЧС ПО СТАВРОПОЛЬСКОМУ КРАЮ

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ 
ПОСТРАДАВШИМ НА ЛЬДУ

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ ! НЕ КРИЧИТЕ,
НЕ ЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ, БЕРЕГИТЕ СИЛЫ! НАПОЛЗАЙТЕ 
НА ЛЕД С ШИРОКО РАССТАВЛЕННЫМИ РУКАМИ. 
ДЕЛАЙТЕ ПОПЫТКИ ЕЩЁ И ЕЩЁ!

СПАСАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ:
1 - доска; 2 - лестница; 3 - веревка с петлями; 4 - связанные шарфы; 
5 - связанные ремни; 6 • конец Александрова; 7 - ветка; 8 - багор.

ОТОЖМИТЕ И СНОВА НАДЕНЬТЕ ОДЕЖДУ. БЕГОМ 
СЛЕДУЙТЕ К БЛИЖАЙШЕМУ НАСЕЛЕННОМУ ПУНКТУ. 
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ».

ПРИ СПАСЕНИИ ДЕЙСТВУЙТЕ БЫСТРО, РЕШИТЕЛЬНО,
НО ПРЕДЕЛЬНО ОСТОРОЖНО. ГРОМКО ПОДБАДРИВАЙТЕ 
СПАСАЕМОГО. ПОДАВАЙТЕ СПАСАТЕЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ 
С РАССТОЯНИЯ 3-4 МЕТРА.

ДАЙТЕ ПОСТРАДАВШЕМУ ЧАСТЬ СВОЕЙ ОДЕЖДЫ. 
РАЗВЕДИТЕ КОСТЕР И ОБОГРЕЙТЕ ПОСТРАДАВШЕГО. 
ВЫЗОВИТЕ СПАСАТЕЛЕЙ ИЛИ «СКОРУЮ ПОМОЩЬ».

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ОБМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ.
ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ: ПОБЛЕДНЕНИЕ КОЖИ И ПОТЕРЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ НА ПОБЛЕДНЕВШЕМ УЧАСТКЕ 
СОВЕТ: ПЛАВНО РАСТИРАЯ ОБМОРОЖЕННЫЙ УЧАСТОК РУКОЙ ИДИТЕ 
ДОМОЙ. СНЕГОМ НЕ РАСТИРАТЬ!
ПРИЗНАКИ ЗАМЕРЗАНИЯ: ОЗНОБ, ВЯЛОСТЬ, ЧУВСТВО УСТАЛОСТИ, ТЯГА 
КО СНУ. СОВЕТ: ПОЗОВИТЕ НА ПОМОЩЬ ДРУЗЕЙ И БЕГОМ С НИМИ ДОМОЙ.

В случав, если Вы нуждаетесь в оказании помощи или стали свидетелем 
происшествия незамедлительно оВратитесь в службу спасения 

с мобильного телефона на короткий номер 101 или 112



ОСТОРОЖНО: ТОНКИМ ЛЕД!
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 сантиметров 

в пресной воде и 15 сантиметров —  в соленой. В устьях рек и притоках прочность 
льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей 
и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, 
вблизи деревьев, кустов и камыша.

• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 3 дней, то 
прочность льда снижается на 25 %.

• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета —  
прочный, прочность льда белого цвета в 2 раза меньше, а самый 
ненадежный лед серого, матово-белого цвета или сжелтоватым оттенком.

ЕСЛИ ВЫ ПОПАЛИ В БЕДУ
Что делать, если вы уже провалились в холодную воду?

Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 
Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав 

телу горизонтальное положение по направлению течения.
Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, 

а потом и другую ногу на лед.
Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лед уже проверен на прочность.

ЕСЛИ НУЖНА ВАШ А ПОМОЩЬ
Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. 

Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. Следует ползком, широко 
расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, 
осторожно двигаться по направлению к полынье.

Остановитесь от находящегося в полынье человека в нескольких метрах, 
бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку и шест.

Ползите в ту сторону, откуда пришли.
Доставьте пострадавшего в теплое место.
Окажите ему помощь:
• снимите с него мокрую одежду,
• энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте 

или водке суконкой или руками,
• напоите пострадавшего горячим чаем.
Нив коем случае не давайте пострадавшему алкоголь —  это может привести
к летальному исходу.



lIPfeD П РЩ!ЩОСТОРОЖНОСТИ 
ПОВЕДЕНИЯ Н А  Ш

Я П РАВИ Л А

НЕ ВЫХОДИТЕ НА ЛЕД В ОДИНОЧКУ !
НЕ ПРОВЕРЯЙТЕ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА НОГОЙ ! 
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ ,ОСТОРОЖНЫ И ГОТОВЫ 
В ЛЮБУЮ МИНУТУ К ОПАСНОСТИ !

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ !
ПОД СНЕГОМ МОГУТ БЫТЬ ПОЛЫНЬИ ,ТРЕЩИНЫ 
ИЛИ ЛУНКИ 1

ВНИМАНИЕ ! В ТАКИХ МЕСТАХ ПОД СНЕГОМ 
МОГУТ БЫТЬ ГЛУБОКИЕ ТРЕЩИНЫ И РАЗЛОМЫ.

ОСТОРОЖНО I В ЭТИХ МЕСТАХ ДАЖЕ ПОСЛЕ 
СИЛЬНЫХ МОРОЗОВ СЛАБЫЙ ЛЕД !

ВНИМАНИЕ ! ЕСЛИ ПОД ВАМИ ЗАТРЕЩАЛ ЛЕД И 
ПОЯВИЛИСЬ ТРЕЩИНЫ НЕ ПУГАЙТЕСЬ И НЕ 
БЕГИТЕ ОТ ОПАСНОСТИ !
ПЛАВНО ЛОЖИТЕСЬ НА ЛЕД И ПЕРЕКАТЫВАЙТЕСЬ 
В БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО !

ПОМНИТЕ I БЫСТРОЕ ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ 
ПОПАВШИМ В БЕДУ ВОЗМОЖНО ТОЛЬКО В ЗОНЕ 
РАЗРЕШЕННОГО ПЕРЕХОДА 1


